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3-6 PN - Iestā de 1

Pirmdiena - 15.04.

Brokastis
Auzu pā rslu biezputra PN
(160g)
Ievā rī jums (10g)

*A01Rupjmaize. (25g)
Liepziedu tē ja. (150g)

Pusdienas
Biešu zupa veģet PN (200g)

*A01

Pē rļu grū bas ar gaļu (180g)

*A09

Sakņu dā rzeņu salā ti ar eļļu
(85g)

*A01Rupjmaize. (35g)
Augļu-ogu dzē riens (150g)

Launags
*A01, A03Pankū kas PN (100g)

Ievā rī jums (10g)
Tē ja (150g)
Olbaltumvielas: 28.9
Tauki: 36.29
Ogļhidrā ti: 146.19
Kcal: 1026.94

Otrdiena - 16.04.

Brokastis

*A01

Mannas biezputra ar
kanē ļcukuru PN (200g)

*A01Rupjmaize. (15g)
Piparmē tru tē jas dzē riens
(150g)

Pusdienas

*A01

Dā rzeņu zupa ar nū delē m
veģet. (200g)

*A01

Maltā  gaļa Kurzemnieku
gaumē  PN (80g)
Vā rī ti rī si (150g)
Redīsu-burkā nu-ā bolu salā ti
(80g)

*A01Rupjmaize. (35g)
Augļu-ogu dzē riens (150g)

Launags

*A01

Maize ar ievā rī jumu (20/10g)

*A01Maize ar gurķi PN (30g)
Tē ja (150g)
Olbaltumvielas: 28.85
Tauki: 29.25
Ogļhidrā ti: 154.49
Kcal: 996.57

Trešdiena - 17.04.

Brokastis

*A01

Kviešu biezputra PN (150g)

Ievā rī jums (5g)
*A01Rupjmaize. (15g)

Tomā ti (20g)
Zā ļu tē ja (150g)

Pusdienas
Soļanka PN (160g)

*A01

Makaroni ar malto gaļu S
(140g)
Burkā nu salā ti ar eļļu (60g)

*A01Rupjmaize. (35g)
Ogu dzē riens. (150g)

Launags
Auzu piena zupa ar rī siem.
(150g)

*A01

Rupjmaize ar gaļas pastē ti
PN (15/20g)
Sezonas augļi (100g)
Olbaltumvielas: 25.13
Tauki: 30.13
Ogļhidrā ti: 131.84
Kcal: 899.1

Ceturtdiena - 18.04.

Brokastis

*A01

Četru graudu pā rslu
biezputra PN (200g)

*A01

Maize ar ievā rī jumu (15/5g)

Tē ja (150g)
Sezonas dā rzeņi (kā ļi,
burkā ni) (50g)

Pusdienas
Vistas zupa ar rī siem (200g)

*A01, A03, A04Zivju kotlete (50g)

*A01

Dā rzeņu mē rce bez piena
(60g)
Vā rī ti kartupeļi (150g)
Skā bē tu kā postu salā ti (70g)

*A01Rupjmaize. (25g)
Dažā du ogu dzē riens (150g)

Launags

*A01

Mannas biezputra PN (170g)

Ievā rī jums (15g)
Karkadē  tē jas dzē riens (150g)
Olbaltumvielas: 26.48
Tauki: 29.96
Ogļhidrā ti: 128.35
Kcal: 888.96

Piektdiena - 19.04.

Brokastis

*A01

Biezputra Asorti PN (180g)

*A01

Rupjmaize ar ievā rī jumu
(30g)
Tē ja kumelīšu (150g)

Pusdienas

*A01, A03

Veģetā rā  skā beņu zupa PN
(170g)

*A01

Maltā s gaļas mē rce ar
dā rzeņiem bez piena (70g)

Vā rī ti griķi (150g)
Vitamīnu salā ti ar eļļu (50g)

*A01Rupjmaize. (25g)
Dažā du ogu dzē riens (150g)

Launags

*A01

Maize ar ievā rī jumu (15/5g)

Rīsu piena dzē riens (150g)
Sezonas augļi (100g)
Olbaltumvielas: 22.04
Tauki: 34.2
Ogļhidrā ti: 143.54
Kcal: 970.19
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