RIGAS 7. PAMATSKOLA

Jaunciema 4.8kerslinija 4, Riga LV-1023, Latvija, talrunis +371 67348841,
e-pasts: r7ps@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

26.08.2020. PS7-20-3-nts

Izglitojamo droSibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu

un 2009.gada 24.novembra Ministru kabineta noteikumi Nr.1338
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba

izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos” 7.punktu

1.  Noteikumi nosaka Rigas 7.pamatskolas (turpmak — izglitibas iestade) izglitojamo
drosibas un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem, ievérojot noteikto kartibu Sados
dokumentos:

1.1. drosibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

1.1.1. ugunsdro$ibas noteikumi (Pielikums Nr.1);

1.1.2. elektrodrosibas noteikumi (Pielikums Nr.2);

1.1.3. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (Pielikums Nr.3);

1.1.4. par drosibu ekskursijas un pargajienos (Pielikums Nr.4);

1.1.5. celu satiksmes noteikumi (Pielikums Nr.5);

1.1.6. drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (Pielikums Nr.6);

1.1.7. dros$ibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (zéniem) (Pielikums Nr.7);

1.1.8. drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (meiteném) (Pielikums Nr.8);

1.1.9. drosibas noteikumi datorikas kabineta (Pielikums Nr.9);

1.1.10. drosibas noteikumi kimijas kabineta (Pielikums Nr.10);

1.1.11. drosibas noteikumi fizikas kabineta (Pielikums Nr.11);

1.1.12. drosibas noteikumi biologijas kabineta (Pielikums Nr.12);

1.1.13. drosibas noteikumi uz tidens un ledus (Pielikums Nr.13);

1.1.14. par drosibu skolas organiz&tajos pasakumos (Pielikums Nr.14);
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2. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar
evakuacijas planu, iek$g€jas kartibas noteikumiem, dro$ibas noteikumiem un instrukcijam darba
aizsardziba §ada kartiba:

2.1. ar ieksgjas kartibas noteikumiem, ugunsdrosibu, elektrodrosibu, pirmas palidzibas
sniegS8anu un evakuacijas planu - katra macibu gada septembra ménes;

2.2. ar droSibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes macibu
gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu;

2.3. ar droSibas noteikumiem ekskursijas un pargajienos, celu satiksmes noteikumiem -
pirms Katras ekskursijas un pargajiena;

2.4. ar droSibas noteikumiem Sporta sacensibas un nodarbibas - pirms katras nodarbibas un
sporta sacensibam.

2.5. instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic,
uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu vai mainot
ieprieksgjo darba (macibu) aprikojumu un ieviesot jaunu tehnologiju

3. Izglitojamo iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem registré klases vai grupas Zurnala,
vai cita skolas noteikta dokumenta. Izglitojamais, atbilstoSi sp€jam un prasmém to apliecina ar
terakstu ,,iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

4. Detalizétas drosibas un aizsardzibas prasibas noteiktas So noteikumu pielikumos.
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Pielikums Nr. 1
Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekSgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ugunsdrosibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka ugunsdroSu Rigas 7. pamatskolas €kas ekspluataciju (€kas adrese:
Jaunciema 4. skeérslinija 4, Riga, LV-1023), ugunsdrosibas prasibas, kas jaievéro
iestades darbiniekiem, izglitojamiem un apmeklétajiem (turpmak visi kopa — personals),
un ricibu ugunsgréka gadijuma.

Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 19.aprila noteikumu Nr.
238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

Izglitibas iestades €ka ir apgadata ar ugunsdrosibas signalizaciju, ugunsdzéSanas ieks$gjo
tidensvadu un stiknu staciju, k@ arf ar pulveru ugunsdz&Sanas aparatiem, kuri izvietoti
€kas stavos un atseviskos macibu un darba kabinetos.

Izglitibas iestades ¢€kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka
izcelSanas gadijuma, to grafiskie zZim&umi izvietoti katra no €kas staviem. Visi
evakuacijas celi tiek uzturéti atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumu
Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam
sledzeném, kuras vajadzibas gadijuma var atvert bez atslégas palidzibas.

Ekai ir ugunsdro$s parklajums saskana ar biivniecibas normativo aktu prasibam.
Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti ugunsdroSibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

I1. UgunsdroSibas ievéroSanas nosacijumi

Izglitojamo pienakumi izglitibas iestade ir:
neienest viegli uzliesmojosas un degtsp&jigas vielas;
nepielietot pirotehniku, ka art atklatu uguni;
macibu klas€s un laboratorijas atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierices un materialus,
kuri nepiecieSami apmacibai;
fizikas un kimijas laboratorijas ar reaktiviem, elektroiericem un sildiericem stradat
tikai pasniedzeju klatbtitng un vadiba;
laboratorijas darbi, kuros izmanto degtsp&jigas gazes vai viegli uzliesmojoSus un
degtspéjigus Skidrumus un kuru noris€ var izraisities pasaizdegSanas vai degtsp&jigu
vai spradzienbistamu vielu izdaliSanas, veikt védinasanas skapjos;
macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtspejigus atkritumus un slaukamos
materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak ka vienai dienai nepiecieSamo
materialu daudzumu.



8. Arpusskolas:

8.1. mezos un purvos nebojat meza celus, stigas, tiltus, caurtekas, uguns noverosanas
tornus, plakatus, noradijuma zimes;

8.2. neizgazt vai nededzinat visa veida atkritumus; - kurinat ugunskurus tikai tam
iekartotas vietas.

9. Ugunsgréka gadijuma ikviena pedagoga, izglitojama, darbinieka pienakums ir

nekavgjoties pazinot par to direktoram vai deZiir§joSam administratoram.

9.1. Pazinot ugunsdz€sibas dienestam pa telefonu 112 - janosauc objekta adrese,
ugunsgréeka izcel$anas vieta, savs uzvards un telefona numurs;

9.2. Pedagogiem evakuét izglitojamos, vadoties p&c skolas ieks€jas kartibas noteikumiem
un evakuacijas plana;

II1. Ugunsdrosibas Iidzekli

10. Ugunsdzeésibas inventars un ugunsdzeSanas aparati tiek glabati Sim nolikam
sagatavotas, redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie iekS€jiem ugunsdzeSanas
tidensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpas), atbilstosi tehniskas ekspluatacijas
noteikumiem. Sis vietas apzimé ar noradijuma zimém. Uz ugunsdzésibas aparata
korpusa ir informativa uzlime, kura noradits aparata tips, pildijuma veids, aparata
uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins u.c.

11. Tiek nodroS$inata netraucéta piekliiSana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

12. Ugunsdrosibas lidzekli tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina to nomainu
val remontu bojajumu gadijuma. Ugunsdz€Samos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un
remont€t tikai licenc€tos uznémumos.

13. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdzéSamos aparatus,
kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

14. Aizliegts izmantot ugunsdzesanas lidzeklus citiem nolikiem.

15. Pielietojot ugunsdzeéSamo aparatu liesmas noslapeSanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

16. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav
zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgréeka izcelSanas gadijuma

17. Ja izcélies ugunsgréks, ikvienam (izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai
pieauguSajam) savu iesp€ju robezas ir pienakums zinot par to iestades vadibai un Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi,
ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot cilveku
iekliSanu objekta.

18. Par ugunsgréka izcelSanos iestadé pazino ar garu, 2 reizes atkartotu zvana signalu un
mutiski.

19. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visi pamet skolas telpas. Nekavéjoties tiek veikta
izglitojamo, personala un apmekl&taju evakuacija no ugunsgréka zonas, organizéta
materialo vertibu evakuacija un aizsardziba. Skolas darbinieki, novért&jot apstaklus savai
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un citu ugunsdrosibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzeéSanu ar
visiem iesp&jamiem lidzekliem, Iidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta darbinieki.

20. Testades direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic Sadas
darbibas, lai noverstu ugunsgréka izplatiSanos:

20.1.
20.2.

20.3.

20.4.

20.5.

20.6.

organizg elektroenergijas atslégsanu;

noriko personalu ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu isako celu lidz
ugunsgréka izcelSanas vietai un 1eks€ja ugunsdzesibas tidens sistémas kraniem,;
bridina cilvekus, kuri piedalas ugunsgréka dze€Sana, par iesp€jamam traumam (ku
konstrukciju iebruksana, elektriskas stravas iedarbiba, saindéSanas, apdegumi);
organizgjot cilveéku evakuaciju, dara visu, lai noveérstu iesp&jamo panikas izcelSanos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un avarijas izeju
izvietojuma. Primari tiek evakuéti visi izglitojamie.

organiz€ telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréka dzésanas
darbos un evakuacijas pasakuma;

pec Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieku ieraSanas objekta, persona,
kura organiz€ja primaros ugunsdzésanas pasakumus, informé glabsanas dienestu par
ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam
Ipatnibam (augstas temperatiiras, degSanas produktu un tidens bistamo iedarbibu uz
aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka dzeSanas un glabsanas
darbu vaditaja vadiba, un rikojas p&c vina noradijumiem.

V. Nosléeguma jautajumi

21. Tkvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcel$anos.

22. 1zglitojamo un personala pienakums ir apgiit ugunsdroSibas kartibu ikgad€ja darbinieku
instruktaza un ieverot to.

23. Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi un darbinieka vainojamas ricibas dél ir
izc€lies ugunsgréks, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja
kartiba.
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Pielikums Nr. 2
Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekS€jiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Elektrodrosibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

1. Elektrodrosibas noteikumi Rigas 7. pamatskola (turpmak — noteikumi) nosaka darba
drosibas prasibas par visparigiem elektrodros§ibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

2. Atbildigs par So noteikumu prasibu nodrosinasanu izglitibas iestade ir izglitibas iestades
vaditajs un vina norikota atbildiga persona par elektrodrosibu, ka ar1 ikviens izglitibas iestades
darbinieks, kurs strada ar elektroickartam.

3. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekméjoSos faktorus;

3.3. darba (macibas) nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

4. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts elektrodrosibas jautajumos, So
faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un
apdegumi.

6. Bistamibu var palielinat sekojosi apkartgjas vides faktori:

6.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrostatiskie lauki:

6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

7. Kolektivie aizsardzibas Iidzekli ir:

7.1. bridinoSu zZimju un plakatu izvietoSana;

7.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

7.3. elektrodrosibas instruktazas.

I1. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

8. Pirms darbu (macibu) uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

9. leslégt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstoSu
darbibu.

10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédZu un citi bojajumi.

11. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu bojajumus.



I11. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

12. Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli,
kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem
inventara, ar citiem priekSmetiem).

13. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu savisanos, mezglu veidosanos. Aizliegts
izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus
ar neizoletiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.

15. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzetas darba veikSanai (tidenssilditajus,
elektriskas tidens sildiSanas spirales, paStaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar
iestades atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus priekSmetus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi bistamas
situacijas

18. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.

19. Péksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

20. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmas paradiSanas,
deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot skolas vadibai, un partraukt darbu lidz
bojajumu noveérSanai.
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Pielikums Nr. 3

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekSgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

1. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, stidzas par stipram sapém,
atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnam veselibas problémam, izglitojamais veic $adas darbibas:

1.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam vai
jebkuram citam pieaugusajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas snieg8ana, iznes cietuso no bistamas
zonas (ja iesp€jams), norobezo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

2. Nemot veéra izglitojamo un pieauguso zinasanu Iimeni un iesp&jas konkrétaja gadijuma,
negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas plans cietusa stavokla
novertesanai, dzivibas glabsanai un uzturésanai, parbaudot un veicot $adas darbibas:

2.1. samana esoSam cilvékam, kur§ sp&j orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem,
reagé uz kairinajumu, atbrivo elposanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un
elpvadu no sveskermeniem;

2.2. bezsamana esosu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, lai noveérstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu satvérienu
(vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apakSzokla,
vienlaicigi atgaz galvu un izcel apakszokli);

2.3. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vins$ elpo, noliecoties pie cietusa, konstatg,
vai jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietuSais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noveérstu méles aizkriSanu, cietuSo novieto
uz sana,

2.5. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivosanas, tad nekav€joties
veic maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artérijas. Un, ja
tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes miniite, péc katras minites parbaudot
pulsu;

2.6. ja pec divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriisu kaula,
virziena uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novieto otru
plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriiSu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, 1slaicigs,
lai kraSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minate;

2.8. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ieveéro $adu proceduru:

2.8.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;



2.8.2. péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrolé pulsu uz miega
arterijas;

2.8.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

2.8.4. ja pulss ir, kontrol€ elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes
minute;

2.8.5. ja atjaunojas elposana, cietu$o novieto stabila sanu gula.

2.9.Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietusajam tiek sniegta gulus
stavoklr;

2.10. AsinoSanu aptur pietiekoS$i stipri, uzspiezot asinojoSajai vietai, lai ap asinsvadu
esoSie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu parsgju, taCu izvairoties no Znauga
lietosanas.

3. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $adus priekSmetus:

3.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas ar
infekcijam;

3.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinaSanai;

3.3. Skéres, ko izmanto cietu$a apgérba pargriesanai, lai piekliitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai;

3.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti
un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

3.5. trissturveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai
brii¢u parsiesanai;

3.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai,

3.7. bricu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesanai,

3.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsiesanas kompreses nostiprinasanai uz briices;

3.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai
briicu parsiesanai;

3.10. marles saites, ko pielieto brii¢u parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz
ar parsieSanas kompresi.

Direktora p.l. I. Dupate



Pielikums Nr. 4
Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekS€jiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DroSibas noteikumi ekskursijas un pargajienos

1. Pirms doSanas ekskursija vai pargdjiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas merkis, marSruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas
palidzibas sniegSanas iesp&jas. (Pielikums Nr. 4.1)

2. Ekskursiju vai pargajienu lidz 30 izglitojamiem grupa organiz€ vismaz 2 pieauguso
pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs.

3. Atbildigais pedagogs ne velak ka piecas dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena
informé vecakus par ekskursijas vai pargajiena mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
naksnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

4. Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas traucgjumiem vai Ipatnibam,
ja vinam nepiecieSama 1paSa uzmaniba, ka arT par sazinas iespg€jam ar vecakiem, noradot
kontakttalruni.

5. Dodoties ekskursija vai pargajiena, jaseko, lai izglitojamie buitu terpti sezonai un laika
apstakliem atbilstosa apgerba.

6. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto Sabiedrisko
transportu, iekapSana transportlidzekli notiek pa grupam, iepriek§ noziméta pieaugusa
pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj skoléni un péc tam — persona, kura vinus pavada. Tada
pasa kartiba notiek skolénu izkapsana no transportlidzekla.

7. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar
dabas aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus
iesp&jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

8. Ekskursijas vai pargajiena laika ekskursijas vaditajs raugas, lai bérni nedzertu tideni no
atklatam udenstilpném, negarSotu nepazistamus augus vai augus, nestaigatu basam kajam.

9. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un
informe par to skolas direktoru.

10. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavgjoties par
to zino atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tideni bistamo objektu;

10.3. distancéties paSam un atturét no piekliisanas objektam citus izglitojamos.

11. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

11.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa
nogadasanu arstniecibas iestade;

11.3. par nelaimes gadijumu nekavegjoties informé skolas direktoru un cietusa vecakus.

12. P&c ekskursijas vai pargajiena tas vaditajs pavada bérnus Iidz skolai vai nodod vecaku
Zina.
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13. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo droSibas
noteikumu ieveéroSanu.

14. Ar drosibas noteikumiem ekskursijas un pargajienos skoléni tiek iepazistinati pirms

katras ekskursijas un pargajiena. Par iepaziSanos ar noteikumiem skoléni parakstas instruktazas
lapa.

Direktora p.i. I. Dupate
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Pielikums Nr. 4.1

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
ieksgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikum

EKSKURSIJAS VAI PARGAJIENA PIETEIKUMA LAPA

Ekskursijas vai pargajiena METKIS: ........ouivtititiitite et ettt ettt e e e et et et et et e e e eaetennearennenneanenns

Ekskursijas vai pargajiena MarSTULS: .. ... ...ttt ettt ettt e e e

IzbrauksSana/izieSana (datums, [a1KS): ... ..ot e

AtgrieSanas (datums, 1aiKS): ... ...

Transporta [TdzeKla VEIds: .......ooniinii e

DA 3 T o T T4 1=

Ekskursijas vai pargajiena vaditajs (vards, uzvards, telefona numurs): ...........cooeviiiiiiiiiiiiiiiii

Skolénu vecaki, pieaugusie, kas piedalas ekskursija vai pargajiena: ............cooiiiiiiiiiiiiiiii

SKOLENU SARAKSTS

a2l

1

T =z
=~ =

Skoléna vards, uzvards

Klase

Skoléna
vecums

(gadi)

“Ar drosibas
noteikumiem

“iepazinos””

Skoléna
paraksts

Datums

OO INID | |R I WIN

=
©

[y
[N

=
N

=
w

=
b

=
v

=
o

=
N

Ekskursijas vai pargajiena vaditajs

Datums
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Pielikums Nr. 5

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekSgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Celu satiksmes noteikumi

1. Izglitojamie uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un velosipeédu celu vai
cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosipedisti parvietojas pa
brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajéju celiem
vai gajeju un velosipédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu
braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas priekS§a un
aizmuguré tas kreisaja pusé atrodas pieaugusais, kur$ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

3. G3jgji skerso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj€ju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu
vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek regul€ta, gaj€ji ieveéro satiksmes regulétaja norades vai
gaj€ju luksofora signalu. Ja regul€taja vai luksofora nav, tad ievero transportlidzeklu satiksmes
regul&sSanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gaj€ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu
lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT noveértejusSi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu
satiksme.

6. Gaj&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav
paguvusi skeérsot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratng.
Ja tadas nav, gajejs apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.

7. Gajeji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

8. Gajgjiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gaj&ju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai
vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéji neSkérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai
netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapsanas no tramvaja gajé€ji atbrivo brauktuvi.

12. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta peéc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt
bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&ams no ietves vai cela nomales puses, to
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dara no brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot trauc€jumus citu transportlidzeklu
braukSanai.

13. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar drosibas jostam, braukSanas laika piespradzgjas.

14. Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas
par 12 gadiem. Velosipeda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.

15. Velosipedists pa celu brauc viena rinda iesp&ami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt ar1 gar cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajejiem.

16. Velosipedistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stiiri;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzek]a;

16.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

16.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bérnus vecuma Iidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sedekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

16.5. braukt pret&ji drosas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.

Direktora p.l. I. Dupate
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Pielikums Nr. 6

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekSgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts
izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

2. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

3. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertificéta arstniecibas persona vai ar
direktora rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

4. Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu, parvietoSanas iespéjam,
atbildigo pedagogu un sazinas iesp&jam.

5. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iesp€jas, izglitojamo
saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka ari datums, kad izglitojamie iepazistinati ar
noteikumiem par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas. (Pielikums Nr. 6.1)

6. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilsto$a sporta apgérba un
apavos. Skoléna sporta t€rpm jabiit tiram.

7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta skolotdja komandas un
noradijumus.

8. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

9. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie gerbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav
ieprieksgjas stundas dalibnieku.

10. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin$ vai sporta stunda.

11. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla dgl,
atrodas sporta zal€ mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

12. Sporta stundas laika nonem pulkstenus, kédites, gredzenus un citas rotaslietas, nelieto
koslajamo gumiju.

13. Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem un
pilda pedagoga noradijumus.

14. Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga
uzraudziba, aizliegts pildit pasizgudrotus vingrinajumus.

15. Sporta laukuma, skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst citiem aiz$kérsot celu, Tsajas
distances skrien tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski.

16. Pirms tallék$anas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt l&cienu
pirms ieprieks€jais 1€c€js nav atstajis bedri.
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17. Augstleksanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

18. Metot bumbinu, $képu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens
neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. Pec izmestajiem rikiem drikst iet tikai péc
pedagoga atlaujas, nepagrieZzot muguru izmesanas zonai.

19. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta zali
un izsaukt glabSanas dienestu, zvanot par talr.112.

20. Izglitojamam vai vecakiem ir pienakums informét izglitibas iestades arstniecibas
personu vai klases audzinataju, ja arsts izglitojamam ieteicis veikt izmainas fiziskajas
nodarbibas.

21. Izglitibas iestades arstniecibas persona vai klases audzinatajs informé sporta skolotaju
vai treneri par izglitojama veselibas stavokli katru reizi p&c traumas vai gadijuma, ja
izglitojamam piemerojamas Ipasas prasibas.

Direktora p.l. I. Dupate
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Pielikums Nr. 6.1
Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.

ieksgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts

2l

“Izglitojamo drosibas noteikumi

SPORTA SACENSIBU PIETEIKUMA LAPA

Sacensibu veids Un NOSAUKUIMS: ... e e e
SPOTta SACENSTDU NOTISES VICLAL . ..vvrtttettettittettete et eet et et et et et et et ene et et anteneenteneeneeneannensenennns
IzbraukSana (datums, 1aiKs): ........iuiii e
Atgriesanas (datums, 1aiKs): ...
Transporta [Tdzekla Veids: . .......o.iii i
Sporta sacensibu atbildigais pedagogs (vards, uzvards, telefona numurs): ................cooii .
Skolénu vecaki, picaugusie, kas piedalas sporta SACENSTDAS: ......ouvivrierinriiit e et ereaaeens
SKOLENU SARAKSTS
Nr. Skoléna vards, uzvards Klase Vecaka “Ar droSibas | Skoléna paraksts | Datums
p.k. talrunis noteikumiem
“iepazinos™”
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Sporta sacensibu atbildigais pedagogs

(paraksts, paraksta at$ifréjums)

Datums
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Pielikums Nr 7

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekSgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (zéniem)

1. Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas,
lidzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somas atstaj pedagoga noraditaja vieta.

2. Pirms praktiskajam nodarbibam uzgerbj darba apgérbu (prieksautu).

3. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

4. Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un nav
bojati.

5. Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma
zino par to pedagogam.

6. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas dgl,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

7. Macibu darba laika izglitojamie ievéro pedagoga noradijumus, darbu turpina tikai p&c
pedagoga atlaujas.

8. Sanemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst
sarunaties, kas nav attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam lietam, trauc€t
citiem izglitojamiem.

9. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasmam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

10. Darba laika but uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba pan€mienus, lai
neraditu traumas sev un citiem izglitojamiem.

11. Pirms darba uzsakSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba laika
ievero pedagoga noradijumus.

12. Stradajot ar koka &veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar koka
kiltti.

13. Elektroinstrumentus ieslédz tikai péc apstradajamas detalas nostiprinasanas
paredzetaja vieta. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1€nam, bez asam kustibam un
grudieniem tuvina apstradajamajai detalai.

14. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.

15. Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

16. P&éc macibu stundas beigam sakopj darba vietu, dezurants uzslauka kabineta gridu.

17. No darbmacibas kabineta iziet ar pedagoga atlauju.

18. Ja gits savainojums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktora p.i. I. Dupate
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Pielikums Nr 8

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekSgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (meiteném)

1. Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizgti, bez grustisanas,
11dzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

3. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien asté, ap
galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.

4, Stradajot ar stikla traukiem, ievérot piesardzibu, lai tic nesaplist. Ja trauks saplisis,
lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

5. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paveérst griezo$o vai
duro$o instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

6. Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

7. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un
nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

8. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

9. Gatavojot &dienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus produktus.

10. Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

11. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

12. Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredzétas karbinas vai
maisinos.

13. Stradajot ar Sujma$inu, Suvéja atrodas 10-15 c¢cm attadluma no tas korpusa.

14. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku
delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

15. Pirms $a8anas parbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas.

16. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.

17. P&c macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga, noslauka un
noliek vieta.

18. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

19. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, izglitojamais
atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

20. Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kur$
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktora p.l. I. Dupate
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Pielikums Nr 9

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekSgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi datorikas kabineta

1. Skolas datorklase ir paredzéta macibu darbam. To drikst izmantot jebkur§ Rigas
7.pamatskolas skoléns vai skolotajs, ievérojot zemak min&tos noteikumus. Datorklasi var
izmantot:

1.1. Datorikas stundas;

1.2. Citu macibu priekSmetu stundas, ja tas paredzétas datorklase;

1.3. Skolotajiem metodisko materialu sagatavosanai,

1.4.Nodarbibu laika datorklasé bez skolotaja atlaujas nedrikst atrasties citu klasu audzekni un
nepiederosas personas.

2. ELEKTRODROSIBA!:

2.1.spriegums kontaktos ir 220 V - bistams veselibai un dzivibai, tapéc nedrikst aizskart
kontaktligzdas vai ievietot tajas prickSmetus;

2.2.1eslégtam datoram nav atlauts iznemt ta kontaktdaksu no kontaktligzdas;

2.3.ja skoléns pirms darba uzsakSanas vai darba gaitd pamanijis nepilnibas datoru
komplektacija, bojajumus datora vai datorprogrammas, vinam par tiem jazino skolotajam
vai laborantam.

3. HIGIENA:

3.1. virsdrébes atstaj arpus telpas;

3.2. darbs pie datora prasa vienveidigu statistisku kermena stavokli un redzes koncentraciju
uz monitora ekranu, tapec ieteicams periodiski darbu partraukt un veikt atslodzes
vingrinajumus;

3.3.rupgjies par savu veselibu — izmanto krésla atzveltni pilniba muguras atbalstiSanai!
Neizgazies krésla, sédi taisni! Nesiipojies krésla! Neliec elkonus uz galda! Attalumam
starp acim un monitora ekranu jabiit vismaz 45-70 cm;

3.4.stradajot pie datora seko savu roku tiribai un sakop nagus.

4. UZVEDIBA:

4.1. datorklase drikst ienakt tikai ar skolotaja vai laboranta atlauju, mierigi, bez skrieSanas;

4.2.stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét klasesbiedriem. Bez skolotaja atlaujas
mainit darba vietu;

4.3.bez skolotaja atlaujas aizliegts veikt izdrukas, ka ar1 pieslégties Internetam.

5. DATORKLASE SKOLENIEM KATEGORISKI AIZLIEGTS:

5.1. patvaligi pievienot vai atvienot datorkomplekta sastavdalas un perifrijas ierices;

5.2.1zjaukt, parvietot vai citadi bojat klases aprikojumu;

5.3.uzstadit savas programmas un izdarit izmainas datora konfiguracija, t.i. papildinat
(kopgjot, instalgjot vai ka citadi) datora programmatiru; likvidét (izdesot) esoSo
programmaturu;

5.4. maintt datorprogrammu iestadnes;
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5.5.bez atlaujas izmantot, vai bojat citu lietotaju failus, mainit izkartojumu datora;

5.6.jebkada veida ietekmét datortehnikas, datortikla, serveru un tajos esosas informacijas
drosibu;

5.7.8st un dzert kabineta;

5.8. stundas laika lietot mobilo talruni.

6. Darbu beidzot, dators pareizi jaizslédz un jasakarto darba vieta.

7. Par So noteikumu neievéroSanu datorikas skolotajs, saskanojot ar skolas administraciju,
drikst noteikt atbilstoSu sodu - vecaku izsaukSana uz skolu, ka art pieprastt, lai tiktu pilna
mera (ieskaitot bojajumu noverSanas darba apmaksu) tiktu kompenséti zaud€jumi, kas
radusies neatlautas darbibas rezultata.

Direktora p.i. I. Dupate
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Pielikums Nr 10

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekS€jiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi kimijas kabineta

1. Kimijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizgti, bez griistiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Kimijas kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala reagentus un tml.) kimijas skolotajs
pirms nodarbibu sakuma.

4, Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs skolens.

5. Neiesaka veikt eksperimentus ar kaitigam vielam, lai saudzétu skolotaju un skolénu
veselibu. Sadus eksperimentus demonstré uz ekrana.

6. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskarSanas ar atklatu
liesmu, to nodzest lietojot specialu vacinu.

7. Karsgjot $kidumus mégené, drikst lietot tikai specialu tas tur&taju, nedrikst pavérst
mégenes val&jo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

8. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst
atstat bez uzraudzibas.

9. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var bt indigi un var izsaukt
saindéSanos.

9. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi tidenim, nevis otradi, §im nolikam
izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.
maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

11. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

12. Nejausi izlijusas vielas un skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali §im
noliikam paredzgetajos traukos.

13. Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

14. Saudzigi izturéties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

15. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, izglitojamais
atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

16. Pé&c macibu stundas sakarto macibu darba vietu. Ja darba laika bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepem.

17. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

18. Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.

Direktora p.i. I. Dupate
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Pielikums Nr 11

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekSgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi fizikas kabineta

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez griistiSanas,
lidzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

5. lerices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebutu iesp&jams
krist un apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un
izpildiSanas gaitu.

7. Méginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla
traukiem un ieric€m, biit 1pasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem
apvalkiem (bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

9. Montgjot elektriskas kédes, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus
ar nolietotu 1zolaciju un val&jus slédZus, ja spriegums lielaks par 42V.

10. Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst piesleégt pasu pedgjo, samontéto kedi iesledz
tikai péc pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu kédé parbauda tikai ar
specialiem aparatiem.

11. Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizol€tiem kédes elementiem. K&des
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir pilniba atslégts
no stravas.

12. Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam.

13. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),
nekavgjoties partrauc darbu, iekartas atsledz no elektriska tikla, par radusos situaciju informé
pedagogu.

14. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, izglitojamais
atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

15. Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. Peéc macibu stundas beigam
sakarto darba vietu.

16. Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties zinot pedagogam, kur$
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktora p.l. I. Dupate
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Pielikums Nr 12

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekSgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi biologijas kabineta

1. Biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organiz&ti, bez griistiSanas,
11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3. levérot drosibas tehnikas noteikumus biologijas kabineta macibu stundu, nodarbibu un
starpbrizu laika, atrodoties biologijas kabineta, veicot praktiskos un laboratorijas darbus.

4. Eksperimentu sakt tikai ar skolotaja atlauju. Izpildit tikai tos darbus, kuri paredzeti
uzdevuma. Aizliegts izdarit citus darbus, kas nav paredzeti uzdevuma, vai kurus nav
ieteicis skolotajs.

5. Lietojot skalpeli, Zileti, preparéjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst
paverst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

6. Sagatavojot preparatus aplukoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi pedagoga
noradijumiem.

Noteikumi darba ar mikroskopu.
7. Mikroskopu novietot 8 - 10 cm no galda malas.
8. Ar vienu roku pieturot pamatu, atliekt tubusu ta, lai s€zot erti skatities.
9. Mikroskopa tubusu nolaist 1 cm attaluma no priekSmetgaldina.
10. Atvert diafragmu.

11. Skatoties ar vienu aci okulara un neaizverot otru, pagriezt spoguliti ta, lai no ta atstarota
gaisma nokliist tiesi acl. Redzes laukumam visam jabiit vienmerigi apgaismotam.

12. Izgatavojot preparatus to apliikoSanai mikroskopa, loti uzmanigi ar vienas rokas lielo un
raditajpirkstu nemt segstiklinu pie malam, novietot to paraléli priekSmetstiklam, kuru
turét otraja roka tie$a ta tuvuma, un péc tam, atlaist pirkstus no segstiklina ta, lai tas
brivi uzgultos preparatam.

13. Novietot preparatu uz priekSmetgaldina, tieSi zem objektiva.

14. Skatoties no saniem, nolaist tubusu ta, lai starp objektivu un segstiklinu biitu 3-4 mm
attalums.

15. Skatoties ar vienu aci okulara, 1€ni celt tubusu uz augsu, lidz iegiits skaidrs attéls.
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16. Parvietojot preparatu, novietot vajadzigo objektu centra.
17.Sakot pétit objektu pie liela palielinajuma, noregulét tikai asumu.

18.Beidzot skatities, pacelt tubusu, pagrieziet mazo palielinadjumu un tikai tad nonemt
preparatu no priekSmetgaldina.

19. Darbu beidzot, mikroskopu atliekt pamatstavokli.

20. Saudzigi izturéties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

21. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, izglitojamais
atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

22. Péc macibu stundas sakarto macibu darba vietu. Ja darba laika bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepem.

23. Ja giits savainojums, par to nekav€joties zinot pedagogam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma organize un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktora p.i. I. Dupate

25



Pielikums Nr. 13

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekSgjiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi uz tiidens un ledus

1. Skoléniem atrodoties tdensbaseina tuvuma, stingri jaievéro droSiba un skolotaja
noradijumi.

2. Peldéties drikst tikai twdenskratuveés, kuras ir speciali norobezotas peldvietas.
Udenskratuves mala, uz tiltiniem vai laipam nedrikst drlizméties, griistities, Stipoties.

3. Nedrikst peld&ties sveSos un nepazistamos tidensbaseinos, 1€kt iideni uz galvas vai no
kada paaugstinajuma.

4. Kategoriski aizliegts bez grupas vaditaja atlaujas ieiet tdeni, peldeties, ka ar1 peldét
talak par noteikto attalumu.

5. Ja ir paredzeta grupas peldéSana, ieiet Udent drikst tikai ar grupas vaditaja atlauju (péc
tam, kad ir izpétita peldvieta), Stingri ieveérot visus peldéSanas organizatora
noradijumus.

6. Vienlaicigi Gident drikst iet vairak par 8 skol€niem un uzturéties ilgak par 10.min.
Aizliegts — gristities tident, blénoties, klaigat, jo kliedziens ir paliga sauciens, lekt tident
no laivas, laipas, torna vai stava krasta, peldét talak par noradito vietu.

7. Peldvieta jaievéro personiskas higi€nas prasibas, peldvietu un citas atpiitas vietas
nepiesarnot ar atkritumiem, stikla lauskam utt. , aizejot atstat tas sakartotas.

8. Braukt ar laivu drikst tikai ar skolotaja atlauju, laiva jabut pieauguSajam, jabiit
uzgerbtam droSibas vestém, jaievéro kartiba, neparslogojot laivu, ka ari citadi
neparkapjot droSibas noteikumus.

9. Uz ledus drikst atrasties nelielos tidensbaseinos, kuri ir pilniba aizsalus$i, obligati
nepiecieSams pirms tam parliecinaties par ledus biezumu. Nedrikst kapt uz plana ledus
un péc atkusSna, kad ledus kluvis trausls.

10. Sajiitot Skietamu ledus plaisasanu vai redzot, ka fidensbaseina ir neaizsalusas vietas, tas
nekavgjoties jaatstdj. Ja ledus peksni sak plaisat vai liizt, nepiecieSams saukt péc
palidzibas un parvietoties pa ledu uz krastu gulus stavokli, lienot uz veédera. leliSanas
gadijuma jamégina tikt uz ledus ar muguru, tad atbalstoties uz rokam , uzvilkt uz ledus
augumu. Jauzmanas no ledi izcirstiem alingiem.

11.Nedrikst uzturéties uz ledus pie paSa krasta, tiltu tuvuma, vietas, kur ievada
notektdenus.

12.Sleépojot jaizvairas no staviem un slideniem tidenstilpnu krastiem. Nedrikst iziet uz
ledus, ja nav to atlavis pieaugusais vai skolotajs.

13.Jaiegaumé, jasaglaba mobila talruni avarijas dienestu telefona numuri — 112, lai
nepiecieSamibas gadijuma var€tu operativi izsaukt palidzibu.

14. Zinojot par nelaimi, janosauc notikuma vieta (rajons, pilséta), 20 preciz&t orientieri,
piebraukSanas celu. Nedrikst iziet uz ledus, ja to nav atlavis pieaugusais vai skolotajs.

Direktora p.l. I. Dupate
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Pielikums Nr. 14

Rigas 7. pamatskolas 26.08.2020.
iekS€jiem noteikumiem Nr. PS7-20-3-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par skoleénu drosibu skolas organizétajos pasakumos

1. Pamatprasibas

1. Pasakuma vaditajs, nepiecieSamo paligu sastavs un pasakuma norises plans tiek noteikts ar
iestades vaditaja rikojumu.

2. Pirms pasakuma ta vaditajs apseko un noverte:

2.1.7zales (telpas, biives u.c.) tehnisko atbilstibu;

2.2ugunsdrosibas stavokli — evakuacijas celiem jabiit briviem, atklatu uguni nelietot,
ugunsbistamas vielas un skidumus neuzglabat, ugunsdzesibas aparatiem jabut darba kartiba
un pietickama daudzuma;

2.3 atbilstibu elektrodrosibas prasibam;

3. nepielayj telpa (-s) pasakuma dalibnieku skaitu lielaku par pielaujamo.

4. Pasakuma laika izglitojamie atrodas telpa kopa ar pedagogu (-iem).

5. Sporta sacensibas vai sporta dienas ir obligata medika klatbutne.

2. Pasakuma laika ir aizliegts
6. Rikot telpa jebkada veida ugunosanu, lietot brinumsvecites, vaska vai stearina sveces;
7. Lietot plaukskenes, sérkocinus, Skiltavas, jebkurus viegli uzliesmojosSus Skidrumus un
vielas;
8. Pilnigi izdze€st gaismu telpa;
9. Ziemassvetku egliSu laika rotat egli ar viegli uzliesmojoSiem rotajumiem un vati;
10. egles apgaismojumam izmantot sveces.

3. Iepazistinasana ar noteikumiem

11. Pasakuma vaditajs iepazistina dalibniekus par droSibas noteikumu ieveéro$anu pirms katra
pasakuma.
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