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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
15.10.2021. Nr.PS7-21-14-nts
Drosibas instrukcijas izglitojamajiem
Izdots saskana ar MK 24.11.2009. noteikumu
Nr.1338 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo dro§iba izglitibas iestades
un to organizetajos pasakumos” 7. un 8. punktu.
Ar droSibas instrukciju bérnus
Nlr(.p. Dokumenta Dokumenta nosaukums iepa_zistina grupas sko_lotéja
. Nr. macibu gada sakuma un
atkartoti macibu gada laika
1. Nr. 1 Izglitojamo  riciba  nodarbibu | Septembris (MK noteikumi
telpas, kuras ir iekartas un vielas, | 1138 1V.9.2.) un pirms tadu
kas var apdraudét izglitojamo | jaunu darbibu uzsakSanas, kuras
droSibu un veselibu (uzvedibas | var  apdraudét izglitojamo
noteikumi  grupa, zales un | drosibu un veselibu
sadzives kimija) Aprilis
2. Nr. 2 Izglitojamo riciba ugunsdro§ibas | Septembris (MK noteikumi
ieveroSana 11381V.9.1)
Decembris
Aprilis
3. Nr. 3 Izglitojamo riciba elektrodrosibas | Septembris (MK  noteikumi
ieverosana 1138 1V.9.1)
Decembris
Aprilis
4. Nr. 4 Izglitojamo riciba pirmas | Septembris (MK noteikumi
palidzibas snieg$ana 1138 1V.9.1)
Aprilis
5. Nr.5 Izglitojamo riciba ekskursijas un | Septembris
pargajienos (uzvedibas noteikumi | Aprilis
pastaigas laika, uzvedibas | Pirms  katras  ekskursijas,
noteikumi transporta, ka | pargajiena vai pastaigas (MK
parvietoties pa ielu, ka pareizi | noteikumi 1138 1V.9.3.)
gerbties pargajienam, uzvedibas




noteikumi meza (parkd), sénu
groza “jaliek”, ka izsargaties no
eréu kodumiem, uzvedibas
noteikumi muzeja, skola,
biblioteka)

Nr. 6

Izglitojamo drosiba masu
pasakumos, kuros piedalas 100 un
vairak bérnu

Pirms katra pasakuma un sporta
sacensibam (MK noteikumi
1138 1V.9.4.)

Nr. 7

Izglitojamo drosiba sporta
sacensibas un nodarbibas

Septembris
Aprilis
Pirms katra pasakuma un sporta

sacensibam (MK noteikumi
11381V.9.4.)

Nr. 8

Izglitojamo ricibu ekstremalas
situacijas (piem. gaze, zales,
sadzives  kimija, ugunsgreks,
riciba spécigas vétras gadijuma)

Septembris

Aprilis

(pirmsskolas skolotaji organize
droSibas instruktazu atbilstosi
nedélas témai, gadalaikam)

Nr. 9

Izglitojamo riciba nestandarta
situacijas (ja tu esi viens majas,
kas jazina, lai nepazustu)

Septembris
Aprilis

10.

Nr. 10

Celu satiksmes droSibas
noteikumi izglitojamiem

Septembris

Aprilis

Ka ari pirms katras ekskursijas,
pargadjiena vai pastaigas arpus
iestades teritorijas

11.

Nr. 11

Izglitojamo droSiba uz tdens un
ledus

Septembris
Aprilis

12.

Nr. 12

Izglitojamo personigas higi€nas
un darba higiénas ievérosana

Septembris
Aprilis

13.

Nr. 13

Izglitojamo darba droSiba, veicot
praktiskos darbus

Septembris
Aprilis

Direktore

I.0zola




|

INSTRUKCIJA Nr. 1

Izglitojamo riciba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét izglitojamo drosSibu un veselibu.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizéjamos pasakumos”
tresas dalas 7.1. punktu

. Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).
. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti

macibu gada laika, apgiistot tému par b&rnu drosibu.

. “Pirmsskolas 1zglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta

instruktaZas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

. Bérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1. Nem instrumentus, kas paredzeti praktiskajam darbam tikai ar skolotajas atlauju!

4.2. Nekada gadijuma neliec mut€ plastilinu un nelaizi otinas ar krasu, jo tie nav partikas
produkti un nav domati €sanai.

4.3. Pa grupas telpu parvietojies nesteidzoties un negriistot citus bérnus.

4.4. Ja tev japarvieto uz citu vietu savs kréslins, tad dari to uzmanigi — celt virs galvas
nav atlauts.

4.5. Nekap grupas telpa uz mébelem (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam, jo tas var
gazties un tu vari git traumas. Ja tev nepiecieSama kada lieta, ko tu pats nevari
aizsniegt, palidz skolotajai.

4.6. Nemégini liekties ara pa logu.

4.7. Neleka pa gultu, tu vari to salauzt un art pats giit traumu.

4.8. Rotallietas domatas, lai ar tam rotalatos. Nemétajies ar tam, jo tu vari trapit savam
draugam, izsist logam stiklu, tad&jadi savainot sevi un citus.

4.9. Nekada gadijuma nemégini &st nekadas zales — tabletes, nogarSot mikstiras.

4.10. Zales drikst lietot tikai péc arsta noradijumiem un tikai pieauguso klatbutne.

4.11. Zino skolotajai, ja pamani kada bérna riciba esosas tabletes.

4.12. Trauku mazgajamie Iidzekli paredzeti trauku mazgasanai.

4.13. Atpazisti bistamas vielas péc iesainojuma bridinajuma simboliem. Tikai pieaugusie
drikst rikoties ar tam.
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INSTRUKCIJA Nr. 2
Izglitojamo riciba ugunsdrosibas ievéroSana.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizéjamos pasakumos”
tresas dalas 7.2. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgiistot tému par b&rnu drosibu.

“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta
instruktaZas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

Bérna pienakums redzot ugunsgreku:

4.1. Rikoties atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavéjoties sauc skali paliga
pieauguso un pastasti par redzeto.

4.2. Klausi pieaugusa noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantos, lai izklitu no
telpas.

4.3. Pe&c izkliiSanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas ir iesp&jams, lai pieaugusie
varétu saskaitit bérnus.

4.4. Zvani ugunsdzes€jiem uz 112 — pasaki, kas deg, savu vardu, uzvardu, adresi.

4.5. Uzreiz pamet telpu, nemégini noslépties un liesmas telpa — ugunsdzesgji vai
pieaugusie var diimos tevi nepamantt.

4.6. Ja telpa ir pilna ar dimiem, izkldit no tas ir jacensas rapus, jo diimi celas augSup un
pie gridas zem dimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Diimos cilvéki var
nosmakt.

4.7. Janevari atstat telpu, ej pie loga, radi zZimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana.

4.8. Nekriti panikd un nelec pa logu, ja nav iespgams izkliit no telpas. Gaidi
ugunsdzeséjus — tevi noteikti izglabs.

4.9. Kad atbrauks ugunsdzesgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi izglabt.

4.10. Ja deg drebes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas!

4.11. Atri nogulies zemg! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisTs.

Serkocini un Skiltavas nav rotallietas. Ar tiem spéléties ir bistami. Var izcelties
ugunsgreks.
Svecites un brinumsvecites dedzinat drikst tikai kopa ar pieauguSajiem.

Pie ugunskura ara drikst uzturéties kopa ar pieauguso.

Nemet ugunskura priekSmetus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Siferi. Tie var

eksplodét un ievainot.
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INSTRUKCIJA NR. 3
Izglitojamo riciba elektrodrosibas ievérosana.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizéjamos pasakumos”
tresas dalas 7.3. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).

Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdaja macibu gada sakuma un atkartoti

macibu gada laika, apgiistot tému par b&rnu drosibu.

“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta

instruktazas numuru, tému un to apliecina ar parakstu.

Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1.Nekad neaiztiec elektriskas iekartas, nemégini vinas izzinat.

4.2.Nebaz pirkstus, priekSmetus (Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus) elektribas
kontaktos.

4.3. Atceries, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie.

4.4. Ja redzi zeme nomestus vadus, nekeries klat, pastasti par to pieaugusajiem.

4.5.Uzmanies, ja izdzirdi spraksSkus elektribas vada, kontaktligzda vai ieric€, kas
pieslégta elektribai, vai art pamani dimus, nekav€joties atstaj telpu un sauc paliga.

4.6. Nepieskaries dzirkstosai vietai.

4.7.Nekada gadijuma netuvojies kailiem vadiem un neaiztiec tos ar rokam.

4.8.Nekada gadijuma nemégini uzliet Gideni vai uzmest biezu auduma segu degosai
clektroiericei, vadam.
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INSTRUKCIJA NR. 4
Izglitojamo riciba pirmas palidzibas snieg§ana.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada

nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizéjamos pasakumos”

tresas dalas 7.4. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgiistot tému par b&rnu drosibu.

“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta
instruktaZas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

Beérnu pienakums ir ieverot So instrukciju:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.
4.7.

4.8.
4.9.

Zino pieaugusajiem, ja sajiiti sapes sava kerment, esi guvis traumu.

Palidzi piecelties pakrituSam bérnam, izradi lidzjutibu, jo vinam sap.

Nobrazumam uzliec celmallapu, ja tas ir iesp&jams.

Ja stipri tek asinis, uzliec salveti, tiru kabatlakatinu.

Atceries —ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var iekliit elpvados. Galva
janoliec uz priekSu. Uz pieres vai sprandas var uzlikt mitru kompresi.

Ja esi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida picaugusa palidziba.

Ja esi iegriezis pirksta, cel roku uz augsSu un griezies pie pieaugusa, pastastot, kas
noticis.

Saslapinaji kajas — parvelc apavus, zekes, neturi kajas slapjas.

Nosalusas kajas — 1eka, skrien, kustini kaju pirkstus.

4.10. Parkarsi saulé — dodies €na un pasauc pieauguso.
4.11. Nekada gadijuma zemé& gulosu cilvéku, kur§ siidzas par lielam sapém, nedrikst

raustTt vai ka citadi cilat.

4.12. Cietusajam janodroSina svaigs gaiss (jaatver logs, jaatpoga ciesi piegulo$s apgerbs),

nevajadzetu visiem berniem staties apkart, jo ta cietusajam nepiekliist svaigs gaiss.

4.13. Ja ir asinojoSas briices, nedrikst likt uz briices zemée atrastus augus, smiltis vai citas

lietas, bet jamekle palidziba pie skolotajas vai medmasas.
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7.

INSTRUKCIJA NR. 5
Izglitojamo riciba ekskursijas un pargajienos.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizéjamos pasakumos”
tresas dalas 7.5. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgtistot tému par bérnu drosibu.
Pirmsskolas iestades bérni iet ekskursijas, pastaigas u.c., lai iepazitos ar pieauguso dabu,
apkartni un nozimigakam vietam.
Pastaiga (organizeta pirmsskolas vecuma bérnu grupas parvietoSanas, neparsniedzot tris
kilometru lielu attalumu arpus izglitibas iestades teritorijas) 1idz 30 b&rniem grupa tiek
organizéta vismaz divu pieauguSo pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs.
Pirms doSanas pastaiga atbildigais pedagogs izdara ierakstu pastaigu registracijas
zurnala, noradot pastaigas datumu, marSrutu, ilgumu, dalibnieku skaitu.
Pirms doSanas grupas ekskursijas, izbraukumos vai pargajienos atbildigais grupas
skolotajs iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas méerkis,
marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, sazinas iespg&jas un
pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas.
Bérnu pienakums ir ieverot instrukceiju:
6.1. Pastaigas laika arpus iestades teritorijas jaiet pa pariem aiz picaugusa. Otrs
pieaugusais iet kolonas aizmugure.
6.2. Parbaudi, vai kurpju auklas aizsietas, apgerbs kartiba.
6.3. Izpildi pieaugusa noradijumus par parvietosanas kartibu — ejam kolona pa divi, jaiet
tikai aiz skolotajas, negrustities, neapdzit prieksa ejosos parus.
6.4. Ievero celu satiksmes noteikumus:
6.4.1. Atceries, ka iela nav domata rotala un skrie$anai!
6.4.2. Nespéelgjies ielu un dzelzcelu tuvuma!
6.4.3. Tegaumé, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — stavi, dzeltena
— gaidi, zala - ej). levero to ik dienas!
6.4.4. Skerso celu pie zalas gaismas gajgju parejas!
6.4.5. Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav maSinu un tad Skérso ielu,
paliikojoties uz kreiso un labo pusi.
6.4.6. Paltikojoties pa kreisi, aizej I1dz ielas vidum un tad paskaties pa labi.
6.4.7. levero, ja brauc ar auto, celu neskérso!
6.4.8. Negrud citus bérnus, jo tu vari nejausi uzgriist otru bérnu uz cela, kur brauc
masina.
Ja doties pargajiena uz mezu (parku) :
7.1. Atkritumi jasavac maisina un péc tam jaizmet atkritumu tvertné.
7.2. Nedrikst plukt pukes, lauzt zarus, nobradat jaunos dzinumus, bojat koka mizu, jo
caur ievainojumiem miza koka stumbram var piekliit dazadi kaitekli.
7.3. Nelasi groza nepazistamas sénes, neliec muté un nemé&gini nogarsot svaigas sénes.
Saindésanas gadijuma jasauc arsts! Indigas sénes ir sarkana musmire, zala muSmire
u.c.
7.4. Uz mezu ieteicams doties iesp&jami slégta apgerba (piem. kombinezona). Jaaizpoga
pogas, bikSu gali jaieliek zabakos, galva jauzsien lakats vai jauzliek cepure.



7.5.P&c atgrieSanas no meza jaapskata ne tikai drebes, bet ar1 kermenis (&rces
piesiikSanos parasti nejiit).
8. Ja dodies pastaiga uz iestades rotallaukumu:
8.1. No iestades jaiziet kolona pa divi un jaiet tikai aiz skolotajas.
8.2. Rotalajoties rotallaukuma konstrukcijas, ievéro drosiba noteikumus — nelec nost no
konstrukcijas neparedzeta vieta, nelauz to u.t.t.
8.3. Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, augus, Slirces,
asus zarus.
8.4. Nemggini nogarsot visu, noraut visu — ogas, zarinus, zalites u.c.
8.5. Zino skolotajai, ja jities slikti.
8.6. Sastopoties ar dzivniekiem tikai véro tos un nekavgjoties zino skolotajai.
9. Jadodies uz muzeju, skolu, biblioteku:
9.1. Parvietojoties pa muzeju paros vai viens aiz otra, neatpalikt no pieaugusajiem.
9.2. Nedrikst skali sarunaties, skraidit, ar rokam aiztikt eksponatus.
9.3. Uzmanigi jaklausas ekskursijas vaditajs.
10. Uzvedibas noteikumi transporta:
10.1. Iekapt sabiedriskaja transporta tikai pa aizmuguréjam durvim, izkapt pa prieks¢jam
durvim.
10.2. Mazi bérni nedrikst braukt transporta bez vecakiem.
10.3. Nedrikst stavet pie durvim — tas trauc€ pasazieriem iekapt un izkapt.
10.4. Nedrikst izliekties un izstiept rokas pa atvertu transporta logu.
10.5. Sarunajies ta, lai tu netraucétu citiem!
10.6. Pienemts dot sédvietu vecakiem pasazieriem, pasazieriem ar maziem b€rniem,
invalidiem.
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INSTRUKCIJA NR. 6
Izglitojamo droSiba masu pasakumos, kuros piedalas 100 un vairak dalibnieku.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizéjamos pasakumos”
tresas dalas 7.6. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).

. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un atkartoti

macibu gada laika, apgiistot tému par b&rnu drosibu.

“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta

instruktazas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

. Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1. Uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditaju un seko vinas noradém. Izturies
pieklajigi pret citiem b&rniem, negriisties un neskrien pa zali vai citu telpu.

4.2. lzturies pieklajigi pret citiem b&rniem, negriisties un neskrien pa zali vai citu telpu.

4.3. Ja esi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini pasi
tevi samekles.

4.4. Ja peksni pazud gaisma telpa, kur ir svetki, ieklausies, ko saka skolotaja un seko
vinas noradém. Uzvedies mierigi.

4.5. Neaiztiec vadus, miizikas instrumentus un citas lietas, kas nodroSina pasakuma
norisi.

4.6. Masu pasakumos piedalies apgérba un apavos, kas tev lauj brivi kustSties un
parvietoties.

4.7. Ja tev tiek piedavata maska vai cits terps, kas tev liedz brivi izteikties, trauce
kustéties vai elpot, par to saki pieauguSajam un So térpu nevelc.

4.8. Ja esi ieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja pateiks, kad
vargsi pieiet pie saviem vecakiem.

4.9. Ja tevi uzruna un aicina lidzi nepazistams cilveks, neatbildi un neseko vinam.
Pastasti par to skolotajai vai vecakiem.

4.10. Nespiedies puli, ta tu nodarisi pari sev un citiem. Tu visu tapat redzesi un dzirdesi.

4.11. Zino skolotajai, ja jities slikti, esi guvis traumu.



=

INSTRUKCIJA NR. 7
Izglitojamo droSiba sporta sacensibas un nodarbibas.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizéjamos pasakumos”
tresas dalas 7.7. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgistot tému par sporta sacensibam un fizisko veselibu un katru
reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.
“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta
instruktaZas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.
Bérna pienakums ir ieverot instrukciju:
4.1. Piedalies sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciala apgérba un apavos.
4.2. Uzmanigi klausies sporta skolotajas noradijumus un sp&lu noteikumus.
4.3. Sporta nodarbibas nelieto nekadas rotaslietas — k&dites, pulkstenus u.c.
4.4. Uz sporta nodarbibam ejot, nekosla koslajamo gumiju vai citadas @damas lietas.
4.5. Lieto sporta inventaru tikai ar skolotajas atlauju un vinas noradijumiem.
4.6. Uzmanigi icklausies skolotajas teiktajas instrukcijas un precizi tas izpildi.
4.7. Pec paveikta darba noliec sporta inventaru tam paredz&taja vieta.
4.8. Piedaloties pasakuma, raugies, kur ir tavas grupas, komandas biedri vai skolotaja,
lai neapmalditos cilvéku pili.
4.9. Zino skolotajai, ja esi sporta nodarbibas laika savainojies.
4.10. Ja tev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta passajuta, nekavégjoties par to saki grupas
vai sporta skolotajai.
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5.

INSTRUKCIJA Nr. 8
Izglitojamo riciba ekstremalas situacijas.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizéjamos pasakumos”
tresas dalas 8.1. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgiistot tému par b&rnu drosibu.

“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta
instruktaZas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

Ugunsgreka gadijuma:

4.1. Rikoties atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavéjoties sauc skali paliga
pieauguso un pastasti par redzeto.

4.2. Klausi pieaugusa noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantos, lai izklitu no
telpas.

4.3. Pe&c izkliiSanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas ir iesp&jams, lai pieaugusie
varétu saskaitit bérnus.

4.4. Zvani ugunsdzes€jiem uz 112 — pasaki, kas deg, savu vardu, uzvardu, adresi.

4.5. Uzreiz pamet telpu, nemégini noslépties un liesmas telpa — ugunsdzesgji vai
pieaugusie var diimos tevi nepamantt.

4.6. Ja telpa ir pilna ar dimiem, izkldit no tas ir jacensas rapus, jo diimi celas augSup un
pie gridas zem dimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Dumos cilvéki var
nosmakt.

4.7. Janevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana.

4.8. Janevari izkllt ara no telpas, mégini radit troksni, lai pargjie zinatu, kur tu atrodies.
To vislabak izdarit klauvéjot ar kadu priekSmetu

4.9. Nekriti panikd un nelec pa logu, ja nav iespgams izkliit no telpas. Gaidi
ugunsdzes€jus — tevi noteikti izglabs.

4.10. Kad atbrauks ugunsdzes€;ji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi izglabt.

4.11. Ja deg drebes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas!

4.12. Atri nogulies zemg! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisTs.

Gazes smakas gadijuma:

5.1. Steidzigi par to pasaki pieaugusajam.

5.2. Atstaj telpu pec iesp€jas atrak un zvani 114.

Spécigas vétras gadijuma:

6.1. Izpildi visus pieaugusa nosacijumus!

6.2. Neatstaj bez pieaugusa atlaujas macibu telpas!

6.3. Neuzturies logu tuvuma!

6.4. Ja peksni pazid gaisma telpas, ieklausies, ko saka skolotaja un seko vinas noradém!
Uzvedies mierigi!

6.5. Zino skolotajai, ja tev ir kada vajadziba vai jities slikti!

. Zales un sadzives kimija:

7.1.Nekada gadijuma nem@&gini &st zales, nepareiza zalu lietoSana var izraisit
saind@Sanos, Tpasi smagos gadijumos pat navi.

7.2.Nekada gadijuma neaiztiec zem€ nomestu vai kada cita vieta noliktu S§lirci, bet par
atradumu nekavéjoties pasaki skolotajai.

7.3. Kategoriski aizliegts atvert sadzives kimijas pudelites un citus iepakojumus.
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INSTRUKCIJA Nr. 9
Izglitojamo riciba nestandarta situacijas.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizéjamos pasakumos”
tresas dalas 8.2. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).

Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti

macibu gada laika, apgiistot tému par b&rnu drosibu un katru reizi pirms jaunu darbibu

uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu..

“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta

instruktaZas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

Bérna pienakums, redzot ko neierastu, nezinamu:

4.1. Zino par redzamo pieaugusajam.

4.2. Nenem rokas svesas, nepazistamas lietas.

4.3. Dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, seko pieaugus$a noradijumiem un atstaj
telpu.

4.4. Esi apdedzinajis roku — turi to zem tekosa Tidens krana 1idz sapes mazinas.

4.5. lediiras skabarga — griezies péc palidzibas pie pieaugusa.

4.6. Izkritusu bateriju no rotallietas atdod pieaugusajam.

Ja esi viens majas, iegaume:

5.1. Nekada gadijuma neatver durvis, ja zvana nepazistams cilveks.

5.2. Uz nepazistama cilvéka jautajumiem un ligumiem atbildi ar “NE!”.

5.3.Ja pie durvim zvana pastnieks, arsts vai policists, durvis neatver, jo tu vinus
nepazisti.

5.4. Ja nepazistams cilvéks mégina atveért tava dzivokla durvis, uzreiz zvani policijai pa
talruni 112 vai 110 un nosauc precizu adresi.

5.5. Ja majas nav talruna, sauc paliga kadu cilvéku pa logu vai balkonu.

5.6.Ja nepazistams cilveéks zvana un prasa pasaukt tavus vecakus, neatbildi, ka vinu nav
majas, bet saki, ka vini Sobrid ir aiznemti un nevar pienakt pie telefona.

5.7. Netici, ka kadu cilveku sutijusi tavi vecaki, ja vini par to tev nav teikusi vai zvanijusi.

Kas jazina, ja esi pazudis:

6.1. Savs vards, uzvards

6.2. Vecaku vards, uzvards.

6.3. Dzivesvieta adrese.

6.4. Mammas vai téta talruna numurs.

6.5. Pirmsskolas izglitibas iestades nosaukums un adrese.
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INSTRUKCIJA Nr. 10
Celu satiksmes drosSibas noteikumi izglitojamiem.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada

nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizéjamos pasakumos”

tresas dalas 8.3. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apglistot tému par ielu transportu, par celu satiksmes drosibu un katru
reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.
“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta
instruktazas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

Bérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.
4.2.
4.3.

4.4,
4.5.

4.6.

4.7.
4.8.

4.9.

Atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai.

Nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvuma.

legaumé, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — stavi; dzeltena —
gaidi; zala — g]).

Skérso celu tikai pie zalas gaismas vai pa gajgju pareju.

Skérsojot ielu vispirms jaskatas pa kreisi, tad jaaiziet lidz ielas vidu un tad
japaskatas pa labi.

Nekada gadijuma nedrikst izskriet uz ielas vai cela, pirms ielas vai cela noteikti
vajag apstaties.

Nedrikst speléeties uz cela vai ielas braucamas dalas un uz trotuara.

Ja nav trotuara, bérniem atlauts iet kopa tikai ar pieauguSo pa preti braucoSo masinu
(kreiso) cela malu.

Atceries trolejbusu, tramvaju, autobusu vienadi bistami ir apiet ka no priekSpuses,
ta ar1 no aizmugures. Jaiet [idz tuvakai gajéju parejai un tur jaskerso iela.

4.10. Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu, un tad Skérso ielu, paltikojoties

vispirms uz kreiso pusi un tad uz labo pusi.

4.11. Braukt ar velosip&du pa ielu ar tikai kopa ar pieauguso, uzliekot galva kiveri.
4.12. Nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem.
4.13. Nekada gadijuma nekap svesa masina. Ja tevi mégina iesédinat ar viltu vai varu,

pretojies un skali sauc paliga.

4.14. Ja tavu kermeni aizskar sveSs cilveks, obligati pretojies un sauc péc palidzibas.

Pastasti par notikuSo pieaugusajiem.

4.15. Nepiekriti iet 11dzi nepazistamiem b€rniem vai pieaugusajiem kriimos, jaunceltng,

vai kada vieta, kur bis “brinumi” — klauni, kakéni, kucéni vai iedos saldéjumu vai
konfektes u.c.
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1.
. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un atkartoti

INSTRUKCIJA Nr. 11
Izglitojamo drosiba uz tidens un ledus.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada

nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizéjamos pasakumos”

tresas dalas 8.4. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - b&rns).

macibu gada laika, apgiistot t€mu par drosibu uz tidens un ledus un katru reizi pirms
jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta
instruktaZas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

Bérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.

4.7.

4.8.
4.9.

4.10.

Tuvojies upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso.

Ej tdent tikai kopa ar pieauguso.

Pluncajies krasta tuvuma tad, ja krastmala atrodas kads no pieaugusajiem.
Nestavi un nespélgjies vietas, no kuram var iekrist iden.

Nekad nespgle spéles, kur kadu bérnu tur zem tidens, jo bérns var aizrities ar tideni
un nosmakt.

Nedrikst talu peldét ar pieptiSamiem matraciem un kameram, jo, ja tie saks zaudéet
gaisu, tu nogrimsi.

Nejokojies tideni, skali saucot: “Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tieSam var biit
vajadziga palidziba, neviens tev nepieversis uzmanibu.

Aizsalusam upém, ezeriem vai dikiem tuvojies tikai kopa ar pieaugusajiem.

Par ledus biezuma parbaudi pariip€sies pieaugusie, nosakot, vai drikst pa to staigat,
rotalaties.

Slidinies pa ledus celiniem, ieveérojot pieaugusad noradijumus par slidinasanas
virzieniem.

14



=

INSTRUKCIJA Nr. 12
Izglitojamo personigas higiénas un darba higiénas ieveérosana.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada

nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizéjamos pasakumos”

tresas dalas 8.6. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apglstot t€mu par kermeni un katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta
instruktaZas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

Bérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

4.7.

4.8.
4.9.

Sekot sava apgerba tiribai, matu kartibai.

Lugt pieaugusos aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja to nevari izdarit pats.
Ieverot, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg.

Slapjo apgerbu nelikt skapiti, bet likt zavéties.

Kopa ar vecakiem sekot sava apgérba skapisa kartibai.

Sporta nodarbibas piedalies tikai sporta apgérba un apavos, miizikas nodarbibas —
¢ibinas.

Sekot, lai tev biitu personigi higi€nas piederumi: kemme vai suka, kabatlakatin§ ai
salvetites, zobu birstite un pasta.

Mazgat rokas pirms katras €dienreizes, un kad tas ir nepiecieSams.

Elementaros darbus (puku laistiSana, dezuranta pienakumi u.c.) veikt kopa ar
pieauguso.

4.10. Stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus bérniem un mazgaSanas

lidzeklus — Gdeni un ziepes.

4.11. Nolikt darba instrumentus p&c darba tiem paredzetaja vieta.
4.12. Stradajot ar krasam, plastilinu — izmantot paliktni, uzlocit piedurknes.
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INSTRUKCIJA Nr. 13
Izglitojamo darba droSiba, veicot praktiskos darbus.

Izdots saskand ar MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizéjamos pasakumos”
tresas dalas 8.7. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak - bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgiistot t€mu par darba drosibu, veicot praktiskos darbus un katru
reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.
“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta
instruktaZas numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

Bérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1. Nemt instrumentus, kas paredzeti praktiskam darbam, tikai ar skolotajas atlauju.
4.2. Sagatavot savu darba vietu, nepielaut tas apkrausanu ar nevajadzigam mantam.
4.3. Novietot nepiecieSamos instrumentus akurati un parliecinaties par to darba kartibu.
4.4. Turet kartiba savu darba vietu, nepielaut tas apkrausanu ar nevajadzigdm mantam.
4.5. Esiuzmanigs! Nestaigat ar instrumentiem rokas un netraucét citus bérnus.

4.6. Novietot grieznes uz galda, kad esi padarijis darbu.

4.7. Nevicinaties ar griezn€m, 1lenu, zZimuli, otu vai adatu, jo ta var savainot citus bérnus.
4.8. Asie darbariki (1leni, adatas) pec darba pabeigSanas ir jaatdod pieaugusajam.

4.9. Diegu nogriez tikai ar griezném, drati noknieb ar knaiblém.

4.10. Parbaudit instrumentu kvalitati — nomazgat, notirit un nolikt tos vieta.

Direktore |.0zola
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