
Apstiprinu: _________________

Ē dienkarte sagatavota programmā  "Jenots". Ē dienkarte apskatā ma tiešsaistē  vietnē  jenots.net

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (22.04.2024. - 26.04.2024.)

3-6 g.v. I nedē ļa - Iestā de 1

Pirmdiena - 22.04.

Brokastis
*A07Rīsu biezputra (160g)

Ievā rī jums (10g)

*A01, A07

Kliju maize ar sviestu.
(15/5g)
Zā ļu tē ja (150g)

Pusdienas

*A07

Pupiņu zupa veģet. (160g)

*A01

Makaroni ar malto gaļu S
(150g)

*A09

Jauktu dā rzeņu salā ti ar eļļu
(65g)

*A01Rupjmaize. (30g)
Ogu dzē riens. (150g)

Launags

*A07

Saldā  biezpiena masa (60g)

Ievā rī jums (10g)
Tē ja (150g)

*A01Cepumi (20g)
Olbaltumvielas: 30.46
Tauki: 32.87
Ogļhidrā ti: 125
Kcal: 917.63

Otrdiena - 23.04.

Brokastis

*A07

Kukurū zas biezputra (150g)

Ievā rī jums (10g)
*A01, A07Sviestmaize. (15/3g)

*A07

Bē rnu kafija ar pienu (150g)

Pusdienas
Mā jas sautē jums ar gaļu
(140g)
Balto redīsu-burkā nu salā ti.
(65g)

*A01Rupjmaize. (20g)
*A07Krē ms "kefī ra" (50g)

Blenderē tas zemenes (10g)
Rabarberu dzē riens. (150g)

Launags

*A01, A07

Makaroni ar sieru (100/15g)

Gurķis svaigs. (20g)
*A07Skolas piens (200g)

Olbaltumvielas: 37.44
Tauki: 31.62
Ogļhidrā ti: 113.86
Kcal: 889.77

Trešdiena - 24.04.

Brokastis

*A07

Piena zupa ar rī siem (160g)

*A01, A07

Baltmaize ar sieru (15/3/15g)

Pusdienas

*A01, A07

Gurķu zupa ar krē jumu
(150/5g)

*A01, A03

Vistas gaļas kotlete (50g)

*A01, A07Piena mē rce (30g)
Vā rī ti griķi (100g)
Krā saini salā ti (60g)

*A01Rupjmaize. (20g)
Augļu-ogu dzē riens (150g)

Launags

*A01, A07

Mannas biezputra (80g)

Ogu ķī selis (100g)
*A01Baltmaize (15g)

Sezonas augļi (100g)
Olbaltumvielas: 33.14
Tauki: 32.77
Ogļhidrā ti: 120.96
Kcal: 911.39

Ceturtdiena - 25.04.

Brokastis

*A01, A07

Auzu pā rslu biezputra (150g)

*A01

Maize ar ievā rī jumu (20/15g)

Liepziedu tē ja. (150g)

Pusdienas

*A04, A07

Zivju zupa ar krē jumu (150g)

*A07

Kā postu tī teņi ar gaļu
(slinkie) (150g)
Burkā nu salā ti ar ā boliem
un sē kliņā m (65g)

*A01Rupjmaize. (30g)
Ā bolu un plū mju dzē riens
(150g)

Launags

*A01, A07

Sviestmaize ar desu
(15/3/15g)
Brokastu pā rslas (30g)

*A07Skolas piens (200g)
Olbaltumvielas: 34.71
Tauki: 39.02
Ogļhidrā ti: 129.25
Kcal: 1007.02

Piektdiena - 26.04.

Brokastis

*A01, A07

Četru graudu pā rslu
biezputra (160g)
Ievā rī jums (15g)

*A01, A07

Sviestmaize ar gurķi.
(15/5/20g)
Zā ļu tē ja (150g)

Pusdienas

*A01, A07

Dā rzeņu biezeņzupa ar
grauzdiņiem (150g)

*A01, A07

Cū kgaļa tomā tu-krē juma
mē rcē  (50g)
Vā rī ti kartupeļi (120g)
Ķīnas kā postu salā ti ar gurķi.
(60g)

*A01Rupjmaize. (20g)
Dažā du ogu dzē riens (150g)

Launags

*A01, A03, A07

Biezpiena sacepums (60g)

Ievā rī jums (10g)
Zā ļu tē ja (150g)
Sezonas augļi (80g)
Olbaltumvielas: 31.83
Tauki: 36.01
Ogļhidrā ti: 115.55
Kcal: 913.59
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