Apstiprina
Edienkarte (15.04.2024. - 19.04.2024.)

%& 5-9 kl. BG - lestade 1

lestades vaditajs:

Pusdienas Neparedzétu apstak/u dé| édienkarte var tikt mainita
Pirmdiena 15.04.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Saknu zupa S 200 4.22 4.67 15.32 120.25
Maltas galas mérce BG *A07 80 8.28 14.50 4.00 179.57
Griki vartti. *A07 200 8.21 4.11 43.92 245.51
Svaigu kapostu salati ar dillu-ellas mérci 50 0.57 3.07 2.62 40.35
Maize bezgluténa vai galetes 40 0.88 1.00 16.00 76.52
Ogu dzériens. 100 0.32 0.09 3.68 16.80
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60
KOPA: 870 28.88 31.44 94.54 776.60
Otrdiena 16.04.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Darzenu zupa ar ntdelém veget. BG 200 3.97 8.78 34.97 234.79
Cepta vistas fileja BG *A03 60 9.25 5.64 5.46 109.61
Kartupelu biezputra *A07 200 4.23 7.37 25.22 184.12
BieSu salati 50 0.51 4.80 3.91 60.91
Maize bezgluténa vai galetes 30 0.66 0.75 12.00 57.39
Dazadu ogu dzériens S 200 0.39 0.21 7.41 33.08
Sezonas augli 100 0.20 9.80 40.00
KOPA: 840 19.21 27.56 98.76 719.89
TreSdiena 17.04.2024. Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Cukgalas gulass ar darzeniem S BG *A07 120 8.48 21.85 6.28 255.68
Vartti risi 200 5.32 0.76 39.06 184.39
Balto redisu-burkanu salati. 60 0.57 3.56 2.01 42.41
Maize bezgluténa vai galetes 50 1.10 1.25 20.00 95.65
Biezais kiselis. 100 0.25 0.06 15.12 62.05
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60
KOPA: 730 2213 31.49 91.47 737.78
Ceturtdiena 18.04.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Solanka ar kréjumu S *A07 200/ 10 5.81 13.39 14.04 199.89
Makaroni ar sieru G *A07 220/15 7.62 4.31 58.30 302.50
Kinas kapostu salati ar redisiem 50 0.59 3.97 1.31 43.32
Maize bezgluténa vai galetes 30 0.66 0.75 12.00 57.39
Skolas piens *A07 200 6.40 4.00 9.00 97.60
KOPA: 725 21.08 26.42 94.64 700.71
Piektdiena 19.04.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
BieSu zupa ar galu un kréjumu *A07 200/5 5.72 12.70 15.68 199.90
Kapostu titeni ar galu (slinkie) *A07 300 19.19 19.29 46.51 436.37
Marinéts gurkis 60 0.60 2.28 11.52
Maize bezgluténa vai galetes 40 0.88 1.00 16.00 76.52
Rabarberu dzériens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPA: 805 26.66 33.03 85.07 74419



